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चिनी समाज-संस्कृतींिे दर्शन घडचिणारी  चनिडक मराठी प्रिासिणशने 
 

प्रा. डॉ. मचनषा झोंबाडे  
 सहा. प्राध्यापक व मराठी  ववभाग प्रमखु  

विवाजी महाववद्यालय मरुुड, ता.,वज.लातरू  
 

 
प्रस्तािना : - 

प्रवासवर्णन हा एक वेगळा सावहत्यप्रकार ठरतो तो केवळ 

त्याच्या गरु्वैविष्ट्ाांमळेु. प्रवासवर्णनाची सवण गरु् वैविष्ट् े
बारकाईने पावहली तर  'समाज सांस्कृती दिणन' हे गरु् ववैिष्ट् 
अवतिय महत्वपरू्ण आहे. प्रवासवर्णनकराांनी प्रवास केलेल्या 
परदेिातील समाजजीवनाचे वचत्रर् अगदी पारदिणकपरे् 
घडववले आहे. केवळ समाजातील वास्तववकता साांगण्याच्या 
दृष्ष्टिकोनातनू प्रवासवर्णनाांची वनर्ममती झाली आहे. कारर् 
प्रवास करर्ाऱ्या लेखकाांच्या अनभुवाचे अनेक सांदभण 
समाजािी वनगवडत असतात. म्हर्नू कमी अविक प्रमार्ात 
का होईना प्रवासवर्णनकार त्या-त्या प्रदेिातील समाज 
जीवनाचे तपिील माांडत असतो. हे तपिील किी त्या 
समाजाच्या चालीरीती, विक्षर् पद्धती, कुिुांब सांस्था, कला, 
मनोरांजन, आहार, व्यापार व क्रीडा आदी बाबींिी सांबांवित 
असतात. प्रत्येक देिाची समाज सांस्कृती ही जिी वगेळी 
असते तिीच चीन या देिाच्या समाज सांस्कृतीचे वेगळेपर् 
मराठीतील काही प्रवासवर्णनाांनी दिणववली आहे. चीनमिील 
समाज सांस्कृती दिणववर्ाऱ्या अिाच काही वनवडक 
प्रवासवर्णनाांचा आढावा घेरे् महत्त्वपरू्ण वािते. म्हर्नू 
मराठीतील काही वनवडक प्रवासवर्णनाांचा अभ्यास इथे केला 
आहे. ही प्रवासवर्णने चीनच्या सामावजक व साांस्कृवतक 
ववववितेचे दिणन वनकित्त्वाने घडववतात. 
          सवणप्रथम ववचार करावासा वाितो तो प्रा. एन.जे. 
सोनवरे् वलवखत जपान गाथा (१९८९) या प्रवासवर्णनाचा. 
अवतिय कलात्मक व महत्त्वपरू्ण असे हे प्रवासवर्णन आहे. 
कला व मनोरांजनाच्या बाबतीत जपानी समाजाने आपली 
सांस्कृती परांपरा कायम विकवून ठेवली याची प्रवचती या 

प्रवासवर्णनाच्या माध्यमातनू येते.  'ओवरगामी' ही जपानची 
वैविष्ट्े परू्ण कला अवतिय सौंदयणलक्षी  अिी आहे. 
त्यामळेुच जपानी समाजात ही कला अवतिय वप्रय असल्याचे 
वदसते. यामध्ये कागदाच्या घड्या घालनू ववववि रांगाचे पक्षी 
बनववले जातात. या कलेमिील 'त्सरुी'नावाचा पक्षी 
वैविष्ट्परू्ण मानला जातो. अवतिय सुांदर, मनोहरी अिी ही 
कला  म्हर्नूच या कलेववषयी  प्रा. एन जे सोनवरे् याांनी 
म्हिले आहे की, "या पक्षाला आयषु्टय भरपरू असते. म्हर्नू 
आजारी मार्साला भेिायला जाताना ककवा वाढवदवसाच्या 
आरोग्यदायी दीघायषु्टयाच्या सवदच्छा व्यक्त करण्यासाठी याचा 
उपयोग करतात. या पक्षाची कागदी प्रवतकृती बनवतात आवर् 
अिा एक हजार प्रवतकृतींनी केलेली माळ सवदच्छा दिणक 
म्हर्नू वदली जाते."१ अिा कलात्मक व सुांदर भाषेमध्ये 
जपानच्या कलेचे दिणन प्रा याांचे सोनवरे् याांनी घडववले आहे. 
जपानमध्ये आर्खीन जोपासल्या जार्ाऱ्या कला म्हर्जे 
विल्पकला, मोती कला, नतृ्य, सांगीत, गायन, वचत्रकला, 
फोिोग्राफी, कागद व लाकडापासनू बनववलेली ववजेरी 
खेळर्ी इत्यादी आहेत. वविेषतः जपानमध्ये रांगबेरांगी फुलाांची 
सजावि करून तयार केली जार्ारी बोनसा ही वकृ्ष 
सांगोपनाची आगळीवेगळी कला अवतिय नावाजलेली अिी 
कला आहे. त्यामळेु जपानमिील अिा काही नामाांवकत व 
वैविष्ट्परू्ण कलाांची मावहती प्रा सोनवरे् याांनी अवतिय 
समपणकपरे् वदली आहे. तर जपान मिील समाजाची त्याांच्या 
मातभृाषेवर वनस्सीम पे्रम असल्याचे प्रा. सोनवरे् याांनी या 
प्रवासवर्णनाच्या माध्यमातनू साांवगतले आहे. जपान हा इतका 
प्रगतिील देि असतानाही येथे इांग्रजी भाषेपासनू काही अडत 
नाही. सांपरू्ण देिाचा कारभार हा जपानी भाषेतच चालतो. 
प्राथवमक िाळेपासनू ते मेवडकल, इांजीवनयकरग व इतर उच्च 
विक्षर् पद्धतीपयंतचे विक्षर् व पसु्तके जपानी भाषेतनूच 
उपलब्ि असल्याचे वदसतात. या वास्तव्यादरम्यान प्रा. 
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सोनवरे् याांनी काही जपानी िब्दही जार्नू घेतलेले आहेत. 
त्या िब्दाांचा उल्लेख त्याांनी प्रवासवर्णनात केला आहे. " 
'समेुमासेन', ' आरीगाते', ' सायोनारा' हे जपानी भाषेतील फार 
महत्वाचे िब्द  आहेत. समुी मासेन म्हर्जे क्षमस्व ( Excuse 
me), आरे गाते म्हर्जे आभारी आहे व सायोनर्ारा म्हर्जे 
वनरोप घेरे् ( by by)यतीन िब्दाांवर नवीन  मार्सू जपानी 
मार्साची बरीच मदत घेऊ िकतो."२  हे जपानीिब्द जपानी 
मार्साच्या जीवनिैलीमध्ये  वारांवार वापरल्याचे वदसतात. 
यावरून जपानी मार्साची  आपल्या मातभृाषेवर असर्ारी  
वनष्टठा व पे्रम सहजगत्या वदसते. समाज सांस्कृती जवळून 
अनभुवताना प्रा. सोनवरे् याांनी जपानी वववाह पद्धतीची 
मावहती जार्नू घेतली. ती वववाह पद्धती त्याांनी आपल्या 
प्रवासवर्णना मध्ये  जार्नू-बजुनू उल्लेखली आहे. नोंदर्ी 
पद्धत ककवा समारांभ पवूणक अिी जपानी वववाह पद्धती असनू 
त्या वववाह पद्धतीमध्ये व भारतीय वववाह पद्धतीमध्ये साम्यता 
बरीचिी साम्यता असल्याचे वदसते.  भारतीय सांस्कृती प्रमारे् 
जपानी सांस्कृतीमध्ये मलुा मलुींचे वववाह आई-ववडलाांच्या 
सांमतीने व पसांतीनेच केली जातात. जपान मिील तरुर्-
तरुर्ी िक्यतो पदवी सांपादन करून नोकरी व्यवसायात 
आपला जम बसववतात. अमाप पैसा कमवतात व नांतर 
म्हर्जे वयाच्या पांचवीव्या ते वतसाव्या वषापयंत लग्नाच्या 
बांिनात अडकतात. वविेषतः जपान मिील लग्न समारांभ हा 
नोंदर्ी पद्धतीने ककवा समारांभ पवूण केला जातो. लग्नामध्ये 
हुांडा घेरे्, दावगने घेरे्, अवाढव्य  खचण कररे् अिा पद्धती 
िाळून अवतिय विस्तबद्धपरे् हे वववाह पार पडतात. चीनच्या 
समाज सांस्कृती ववषयी वलवहताना  प्रा.एन. जे.सोनवरे् याांनी 
जपान मिील आहार पद्धतीचे ही दिणन घडववले आहे.  
प्रवथवनयकु्त आहार पद्धती जपानमध्ये मोठ्या प्रमार्ात वदसते. 
प्रामखु्याने भात व मासे असा पौष्ष्टिक व सकस आहार वचनी 
लोकाांच्या जीवनामध्ये समाववष्टि असतो. त्यामळेु वचनी 
मार्साांची प्रकृती ही मध्यम बाांिण्याची असनू वनरोगी वदसते. 
म्हर्जेच चीनच्या आहाराचा तेथील  लोकाांच्या प्रकृतीवर ही 
वकती पवरर्ाम होतो हे सोनवरे् याांनी येथे स्पष्टि केले आहे. या 
आहाराववषयी  प्रा. एन. जे. सोनवरे् म्हर्तात की, " 
जपानमध्ये भात िेती भरपरू आहे. त्यामळेु वतथे ताांदळू ववपलु 
प्रमार्ात वपकतो. सदैुवाने आजबूाजलूा मासे आहेत. त्यामळेु 
सकाळी न्याहरीला मासे, दपुारी जेवर्ाला मासे आवर् 
रात्रीच्या जेवर्ात देखील मासेच. वतन्ही वत्रकाळ भात आवर् 

मासे त्यामळेु सहावजकच आपल्या एकच प्रकारच्या 
आहारामळेु जपानी लोक िारीवरक दृष्ट्ाांना अजकू व 
लहानखोर िरीरयष्टिीचे झाले आहेत."३  वरील वर्णनातनू प्रा 
सोनवरे् याांचे सकू्ष्म वनरीक्षर् आवर् ववचार करण्याची क्षमता 
वकती दाांडगी आहे याचा प्रत्यय येतो. वचनी समाज सांस्कृतीचे 
दिणन अगदी कलात्मक रीतीने घडववर्ारे आर्खीन एक 
प्रवासवर्णन मराठीमध्ये प्रकावित झाले. अवतिय महत्त्वपरू्ण 
व अभ्यास यकु्त असे  गांगािर गाडगीळ वलवखत 'चीन एक 
अपवूण अनभुव '(१९९९) हे प्रवासवर्णन होय. मराठीतील चीन 
प्रवासावर आिावरत असर्ाऱ्या प्रवासवर्णनाांच्या यादीत या 
प्रवासवर्णनास अव्वल दजाचे स्थान आहे. गांगािर गाडगीळ हे 
अवतिय महत्त्वपरू्ण असे प्रवासवर्णनकार आहेत. म्हर्नूच 
त्याांच्याववषयी  प्रवासवर्णन अभ्यासक  प्रा. चांद्रकाांत वतणक 
वलहतात की, 
 ह्या कालखांडातील गाडगीळाांची चारही प्रवासवर्णने 
आिीच्या कालखांडातील त्याांच्या दोन प्रवासवर्णनाांपेक्षा 
वेगळी होतात. प्रवासवर्णनकाराांच्या पांचायतनातच नव्हे, तर 
एकूर् मराठीतील प्रवास वर्णनाांत गाडगीळाांची  प्रवास वर्णने 
उत्ुांग विखराांच्या राांगात होतात"४  'चीन एक अपवूण अनभुव' 
या त्याांच्या प्रवासवर्णनाचा ववचार करता गांगािर गाडगीळ 
याांनी चीनमिील समाज सांस्कृती जवळून अनभुवताना तेथील 
पारांपावरक क्रीडाांचेही वनकित्वाने दिणन घेतले. त्यामळेुच 
त्याांच्या या प्रवासवर्णनामध्ये  चीनमिील ग्रामीर् भागात 
जते्रतनू काही पारांपावरक क्रीडाांचे आयोजन केल्याचा उल्लेख 
आला आहे. यामध्ये कोंबड्याची झुांज, कुस्त्या, िारीवरक 
कसरती अिा क्रीडाांद्वारे वचनी समाज मनोरांजन करतो. 
यावरून वचनी समाजात  आपली कला, परांपरा जोपासण्याची 
उमी लोकाांमध्ये मोठ्या प्रमार्ात असल्याचे आढळते. 
चीनमिील कला क्रीडा दिणववताना गांगािर गाडगीळ याांनी 
तेथील एकत्र कुिुांब पद्धतीचे हे दिणन घडववले आहे. कुिुांब 
सांस्थेच्या बाबतीतही वचनी कुिुांब व्यवस्था ही भारतीय कुिुांब 
व्यवस्थेची साम्यता दिणववते हे गांगािर गाडगीळ या 
प्रवासवर्णनाच्या माध्यमातनू दिणववतात. वचनी लोकाांच्या  
जीवनात कुिुांब सांस्थेला अनन्यसािारर् महत्त्व वदल जाते. या 
कुिुांब सांस्थेमध्ये आई-मलुगी, वडील-मलुगी, बवहर्ी-बवहर्ी 
ही रक्ताची नाती म्हर्जे एकमेकाांच्या जीवास जीव देर्ारी 
नाती आहेत. गांगािर गाडगीळ याांनी ही नाती जवळून 
अनभुवली. त्यामळेु त्याांना वचनी लोकाांच्या कुिुांबाववषयी 
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अवतिय आदर व आपलुकी वािते. वास्तववक पाहता 
चीनमिील नातेसांबांिाांमध्ये त्याांना भाववनक गुांतागुांत जास्त 
वदसते. याचे उदाहरर् गाडगीळ याांनी हा ाँगजो स्िेिन वरील 
प्रसांगाच्या माध्यमातनू रेखािले आहे. ते या नातेसांबांि ववषयी 
म्हर्तात की, "एक झलक मात्र हा ाँगजो  स्िेिनवर पाहायला 
वमळाली. आमच्यासाठी दभुाषाच काम करर्ारी जीए ही 
मलुगी आली. ही अदलाबदल कररे् मागचे एकच कारर् 
असावां की चीनची आई वडील हा ाँगजो ला राहत होते. तेव्हा 
कामाच्या वनवमत्ाने आपल्या आई ववडलाांना वतला भेिायला 
वमळावां असा वतच्या ववरष्टठाांचा उदार हेत ू असावा.हा ाँगजोला 
वतच्यासाठी आमच्या हॉिेलला सोय केलेली होती. पर् ती 
रोज रात्री घरी जात होती आवर् सकाळी न्याहारी करून येत 
होती. आल्यावर आपली आई आपली वकती लाड करते, 
कसां खाऊ वपऊ घालते ते साांगत होती. िेविी आम्ही हा ाँगजो 
सोडायच्या वदविी वतची िाकिी बहीर् वतला वनरोप द्यायला 
स्िेिनवर आली, आवर् ती आपल्या बवहर्ीला वमठी मारून 
रडतच सिुली. चैनीतीची समजतू काढत होती आवर् स्वतः 
रडत होती. बरां ही बहीर् काही लहान नव्हती. ती चाांगली 
चोवीस वषांची होती. हा एकां दर प्रकार अपवादात्मक 
असण्याची िक्यता मला जार्वत होती."५  या वर्णनातनू 
गांगािर गाडगीळ याांना चीनमिील भाववनक गुांतागुांतीच्या 
नातेसांबांि ववषयी वािर्ारी कुतहूलता स्पष्टि वदसते. अवतिय 
समपणक रीतीने त्याांनी हा प्रसांग घडववला आहे. अगदी 
अलीकडेच्या काळात म्हर्जे इ. स. २००० नांतर  वचनी 
जीवनाचे दिणन घडववर्ारी अनेक प्रवासवर्णने वनमार् झाली 
आहेत. यापैकी सवात महत्त्वाचे प्रवासवर्णन म्हर्जे  लक्ष्मर् 
गायकवाड वलवखत 'वचनी मातीचे वदवस' (२००४) हे होय. या 
प्रवासवर्णनामध्ये लक्ष्मर् गायकवाड याांना चीनच्या 
वास्तव्यादरम्यान दृष्टिीस आलेल्या समाज सांस्कृतीचे दिणन 
घडते. गायकवाड याांनी या समाज सांस्कृती बद्दल अवतिय 
मार्ममक विप्पर्ी करून प्रवासवर्णनाचे वगेळेपर् दिणववले 
आहे. समाज सांस्कृतीतील महत्त्वाच्या घिकाांपैकी ' खाद्य 
सांस्कृती' हा घिक स्पष्टि करतेवेळी वचनी मार्साच्या खाजगी 
आयषु्टयात डोकवण्याचा प्रयत्न केला आहे. चीनमिील आांबि 
गोड असे स्वासयकु्त चायनीज पदाथण, खमांग कुरकुरीत मासे, 
पौष्ष्टिक सपू अिा पदाथांचे दिणन या प्रवास वर्णनाच्या 
माध्यमातनू त्याांनी घडववले आहे. चीनमिील रुचकर पदाथण 
सहावीच्या दृष्टिीने अवतिय स्वावदष्टि असल्याने वचनी मार्सू 

आपल्या वजभेचे चोचले सतत परुववतो. म्हर्नूच चीनच्या या 
खाद्य सांस्कृती ववषयी लक्ष्मर् गायकवाड वलवहतात की, " या 
हॉिेलमध्ये आमच्या िेबलावर वेगवगेळ्या चायनीज सपू खपू 
पदाथण आर्नू ठेवले. कुठल्याही हॉिेलमध्ये गेलो तर पदाथांची 
वतथे एक पद्धत होती की, सरुुवातीला वबयर ककवा वाईन नांतर 
वेगवगेळ्या अिा मािाांचे पालेभाजयाांचे सपू आवर् मखु्य 
जेवर्ाची वडि आवर् िेविी स्वीि वडि असा िप्पा 
राहायचा."६ या वर्णनातनू वचनी लोकाांच्या अगळ्या वगेळ्या 
व ववविष्टि आहार पद्धतींचे  दिणन घडते. या आहार 
पद्धतीमध्ये कुठेही  वववविता वदसनू येत नाही. केवळ एकच 
एक म्हर्जेच माांसाहार हाच वचनी लोकाांचा आहार असल्याचे 
वदसते. कारर् हा आहार पौष्ष्टिक रुचकर, स्वावदष्टि तसेच 
प्रवतवनयकु्त असल्याने तो आरोग्यास लाभदायी अिी वचनी 
लोकाांची ववचारसरर्ी  आहे. त्यामळेु चीनमिील महत्त्वपरू्ण 
आहार म्हर्नू माांसाहार ओळखला जातो. 

 अिाप्रकारे मराठी सावहत्यातील काही वनवडक 
प्रवासवर्णनाांमिनू वचनी समाज सांस्कृतीचे दिणन घडववली 
आहे. वचनी समाज सांस्कृती ही भारतीय सांस्कृतीिी साम्यता 
दाखववर्ारी सांस्कृती आहे. या सांस्कृतीचा अभ्यास केल्यानांतर 
अभ्यासाांती पढुील वनष्टकषण नोंदववता येतील. सवात प्रथम 
वैविष्ट् म्हर्जे या प्रवासवर्णनाांमिील कला आपापल्या 
सांस्कृती परांपराांचे जतन करर्ाऱ्या कला आहेत. या कला व 
मनोरांजन या दोघाांच्या माध्यमातनू समाजप्रबोिन ही केले जात 
असल्याचे वदसते. चीन मिील खाद्य सांस्कृती ही चीन देिाची 
खरी ओळख पिववते. खाद्य सांस्कृतीच्या माध्यमातनू प्रवास 
वर्णन कराांनी वचनी लोकाांच्या सदुृढ  प्रकृती व िरीरयष्टिीचे 
दिणन घडववले आहे. वचनी वववाह पद्धतीची भारतीय वववाह 
पद्धतीिी साम्यता दाखवून चीन आवर् भारत या दोन्ही देिाची 
सांस्कृती एकच आहे हे वसद्ध केले आहे.वास्तववक पाहता 
वचनी समाज सांस्कृतीवर भारतीय समाज सांस्कृतीचा पगडा 
जवळजवळ वनम्म्यापयंत वदसनू येतो. वचनी समाज  सांस्कृती 
ही आदिणवादी सांस्कृती आहे. ही आदिणवादी समाज सांस्कृती 
आपल्या प्रवासवर्णनातनू या लेखकाांनी अवतिय स्पष्टि व 
मार्ममक िब्दात वर्णन केली आहे. 
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